BlO-Kokosfett/Ol, ungehirtet

Viele kennen Kokosfett/Ol bislang nur als desodoriertes geschmackloses Bratfett, bekannt als
"Plattenfett". Das ist nun vorbei!

Natives Kokosfett/Ol, auch VIRGIN COCONUT OIL genannt, ist nicht gebleicht, desodoriert, gehartet
oder raffiniert, sondern bleibt naturbelassen und behélt somit seine natrlichen Inhaltsstoffe. Der
milde Kokosduft und Geschmack bleibt erhalten. Bio-Kokosfett/Ol ist ein reines, naturbelassenes
Produkt, das aus kontrolliert biologisch angebauten Kokosntissen (INCI: Cocos nucifera L.)
mechanisch, d.h. durch kalte Pressung gewonnen und nur filtriert wird. Bio-Kokosdl unterscheidet
sich von anderen pflanzlichen Olen dadurch, daB es Uberwiegend aus gesattigten
Fettsaureglyceriden besteht und daher sehr oxidationsstabil und lange haltbar ist. Bei Temperaturen
unter 24°C erstarrt es zu einem festen Fett, im Sommer wird das ungehartete Kokosfett flissig —
bestens bekannt dann als Kokosél.

Unser natives Kokosfett/Ol schmeckt wie frisch aus der KokosnuB gepresst. Es ist hocherhitzbar und
eignet sich hervorragend zum Anbraten, Backen, Dinsten, Dampfen.... Es hat einen lieblich-stBen,
leichten Duft nach Kokosnuss — ideal also flir slisse wie auch pikante Gerichte.

Es ist auch eine gesunde Alternative zu Butter und Margarine, denn es enthalt weder Cholesterin
noch Trans-Fettsauren.

Fettsdurezusammensetzung:
6:0 Capronsaure 0,8 %
8:0 Caprylsaure 9,2 %

10:0 Caprinsaure 6,3 % (Die angegebenen Werte sind Durchschnittswerte und
12:0 Laurinsaure 45,0 % unterliegen natiirlichen biologischen Schwankungen, da die
14:0 Myristinsaure 20,8 % Fettzusammen- setzung vom Klima, den

16:0 Palmitinséure 8,5 % Bodenverhaltnissen und dem Reifegrad abhangen.)

18:0 Stearinsaure 2,3 %
18:1 Ols&ure 6,4 %
18:2 Linolsaure 1,5 %

Kosmetische Anwendung

Auch far ayurvedische Anwendungen und zur Kérperpflege eignet sich dieses vorzligliche native
Kokosfett/Ol bestens.

Bio-Kokosfett/Ol wird in kosmetischen, ayurvedischen und pharmazeutischen Praparaten als
Salbengrundlage verwendet. Auch als Massagedl ist es gut geeignet, da es nur langsam in die Haut
einzieht und fir eine gute Griffigkeit wahrend der Massage sorgt. Mit seinem typischen arteigenen
Geruch und Geschmack unterscheidet sich natives von raffiniertem Kokosdl. Letzteres wird durch
Lésungsmittelextraktion gewonnen und chemisch raffiniert.

Natives Kokosdl (VCO) wird auch zur Pflegekur von glanzlosem und briichig-trockenem Haar
empfohlen. Direkt nach der Haarwéasche verreibt man in den Handflachen ein pfenniggroBes Stlick
des nativen Kokoséles in den noch feuchtwarmen Haaren und lasst es Uber mehrere Stunden, oder
auch Uber Nacht einwirken. Das Haar erhélt hierdurch einen samtigen Glanz und seine natirliche
Elastizitat und Geschmeidigkeit zurlick, ohne zu verkleben.

Auch gut zur Behandlung trockener und juckender Kopfhaut.

Kosten )
1 kg natives Kokosfett/Ol CHF 39.-



