Mein Essverhalten

Name: Tel. P:
Vorname: Tel. G:
Strasse: Mobile:
PLZ/Ort: Beruf:
Emailadresse: Geburts-
datum:

Bitte nehmen Sie sich etwas Zeit, Ihr Essverhalten von ein paar Tagen in die untenstehenden Tabellen einzutragen.
Die ideale Vorbereitung fiir Ihre erste Beratung — gleich ausgefiillt mithehmen!

Beispiel 07.00 2 2 Sch. Voll- | 3 Min.. Ei | Butter 2dl 1 T. Kaffee
Aprikosen | kornbrot Wasser
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Mittagessen

Zvieri

Abendessen

Zuséatzliches

Welche
Gewilirze?

Bemerkungen/
lhr Befinden/
Vertraglichkeit/
Verdauung
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