
 

 

Kundenstimmen zum Metabolic Balance®-Programm 
 
 
Was ich mir nie erträumt, ja nicht einmal gewagt habe zu hoffen, ist mit „Metabolic Balance®“ 
Tatsache geworden!! Mein Gewicht hat sich langsam aber stetig reduziert: von 65 kg runter 
auf 59 kg! Liebe Maria, du kannst dir gar nicht vorstellen, wie glücklich ich bin. Die Hosen 
passen bestens, ja schlottern zum Teil schon ein wenig. Die letzten gekauften Hosen waren 
Grösse 38. Ich musste zweimal hingucken, ob’s wirklich so sei. 
Monika aus Luzern 
 
 
Seit Weihnachten konnte ich mein Wunschgewicht halten…Ich bin sehr glücklich darüber, ist 
es über diese Zeit nicht wieder mehr geworden. Metabolic Balance® sei Dank und wie du 
sagtest, die Lösung für die Alltagssörgeli findet „man“ nicht im „Chuchichästli“! 
Martha aus Zug 
 
 
Nach gut 18 Tagen kann ich 6 Kilos weniger Gewicht vermelden. Hab mir paar coole Menus 
von dir gekocht. 
Michael aus Gisikon-Root 
 
 
Mit dem Metabolic Balance®-Programm – Kilos und Beschwerden los 
Ich finde es gut, dass das Metabolic Balance®-Programm auf natürliche und gesunde 
Lebensmittel setzt und auf Abwechslung zwischen tierischen und pflanzlichen Eiweissen 
achtet. Ich lernte viele neue Lebensmittel kennen und schätzen. 
Folgende positiven Veränderungen habe ich erfahren: 

- Krank war ich nun schon fast seit einem Jahr nicht mehr.  
- Oftmals hatte ich an strengen Tagen Kopfschmerzen, welche bis anhin auch nicht mehr 

auftraten.  
- Mein Hautausschlag an den Händen verschwand und trat nicht mehr auf.  
- Gelüste auf zuvor begehrte Speisen oder Snacks haben sich im positiven Sinne 

verändert. 
- Gewichtsabnahme 7 kg 

Mit dem Metabolic Balance®-Programm und den zahlreichen Tipps von Maria Schelbert bin 
ich also nicht nur die störenden Kilos, sondern auch meine Beschwerden losgeworden. 
Andrea aus Neuheim 


